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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа составлена на основе документов: − Федеральный закон от 29.12.2012 

N 273-ФЗ (ред. от 30.04.2021) "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., 

вступ. в силу с 01.06.2021) (устанавливает основные принципы и регулирующие нормы); − 

Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 (ред. от 11.12.2020) "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования"; − "Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования" (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 08.04.2015 N 1/15) (ред. от 04.02.2020); − Примерная 

основная образовательной программе по учебному предмету (устанавливает конкретный 

объем дидактических единиц, понятий, терминов, фактов по каждому предмету); − Приказ 

Минпросвещения России от 20.05.2020 N 254 (ред. от 23.12.2020) "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность" (содержит перечень учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации программ общего образования). В настоящее время 

вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого 

человека, общества и государства. В Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации до 2020 г. отмечено: «В условиях глобализации процессов мирового развития, 

международных политических и экономических отношений, формирующих новые угрозы 

и риски для развития личности, общества и государства, Россия в качестве гаранта 

благополучного национального развития переходит к новой государственной политике в 

области национальной безопасности». Подготовка подрастающего поколения россиян в 

области безопасности жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе 

к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, 

индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и 

антитеррористического поведения. Изучение всех школьных предметов вносит свой вклад 

в формирование у учащихся основной школы современного уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни, 

антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, но при этом 
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ключевая роль принадлежит курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебный 

курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы 

были достигнуты следующие цели: • безопасное поведение учащихся в чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; • понимание каждым 

учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и 

общественной ценности; • принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав 

человека, правового государства, ценностей семьи; • антиэкстремистское мышление и 

антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и 

влияниям, представляющим угрозу для жизни человека; • профилактика асоциального 

поведения учащихся; • отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных 

веществ, в том числе наркотиков; • готовность и способность учащихся к нравственному 

самосовершенствованию. Достижение этих целей обеспечивается решением таких 

учебных задач, как: • формирование у учащихся современного уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности; • формирование у учащихся модели безопасного 

поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; • формирование потребности в 

соблюдении требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области 

безопасности жизнедеятельности; • формирование индивидуальной системы здорового 

образа жизни; • выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической 

личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и 

асоциальному поведению. Общая характеристика предмета Настоящая программа 

обеспечивает: - ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у детей базового уровня культуры безопасного поведения; - прочное 

усвоение обучающимися минимума основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем 

уровне образования; - возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и 

навыков, необходимых для последующей жизни; - выработку практико-ориентированных 

компетенций, соответствующих потребностям современности; - реализацию 

оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаимодополнение, 

способствующих формированию практических умений и навыков. В Программе 

содержание предмета ОБЖ структурно представлено десятью модулями (тематическими 

линиями), обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне основного 

общего образования и преемственность учебного процесса на уровне среднего общего 

образования: модуль 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»; модуль 2 «Безопасность в быту»; модуль 3 «Безопасность на транспорте»; 

модуль 4 «Безопасность в общественных местах»; модуль 5 «Безопасность в природной 

среде»; модуль 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»; модуль 7 

«Безопасность в социуме»; модуль 8 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; модуль 10 

«Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности жизни и 

здоровья населения». В целях обеспечения системного подхода в изучение предмета ОБЖ 

на уровне основного общего образования Программа предполагает внедрение 

универсальной структурнологической схемы изучения учебных модулей (тематических 

линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по 

возможности ее избегать → при необходимости действовать». Учебный материал 

систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и опасностей: помещения и 

бытовые условия; улица и общественные места; природные условия; коммуникационные 

связи и каналы; объекты и учреждения культуры.» 


